
Inhalt:

Übersichtskarte vom Gebiet

Steinberg:
- Steinberg - Plattenweg

Schärtenspitze:       

-   Gesamtbild  „Klettertouren an der Schärtenspitze“  
- Käpt´n Blaueis
- Schärtenspitz - Westgrat
- Die Glorreichen Sieben
- Blaueishendl
- Water  Pipe
- Ham Ham
- Logig - Line
- Schärtenspitz Nordostwand
- Nordwand
- Variante zur Nordwand
- Hias- Grassl Gedächtnisführe
- Vis a vis & Endabei

Blaueisspitze:
- Blaueis - Nordgrat
- Blaueisumrahmung
- Erster Blaueisturm Westwand
- Westwandverschneidung
- Zweiter Blaueisturm Ostverschneidung
- Hansi- Irlinger- Gedächtnisführe

Rotpalfen:
- Speculatius
- Requiem
- Miraculix
- Blaueistraum
- Seele Brennt
- Walk of Life
- Donnerwetter
- Wellenreiter
- Südwand
-   Ostwand
-   Rotpalfenriß
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-   Schülein  Miller
-   Teutates

Schönfleck:
    -  Schärtenwand - Verschneidung 

Sport-
klettertouren:

 -    Steinbergwand
- Block´s  
- Huberts  Schlechtwetterklettergarten
- Rotpalfen Kleine NO  Wand
- Schärtenwandwelle

Bouldern:
- Bouldern im Blaueis
- Schädl
- Love Sickness
- Panzer
-  Königin der Herzen
- Tuttlfucker
- Down Under      

Höhlen:
- Blaueishöhle
- Steinberghöhle

Blaueischronik
-    Hüttengeschichte der Blaueishütte
- Entwicklung des Hochkaltergebietes
- Die Blaueishütten am Hochkalter
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